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6. CONCLUSION 



A la demande des INVERSION LABORATOIRES, un essai clinique a ete mis en oeuvre de 
Mars a Octobre 2007 dans le departement de pharmacologic clinique de l'universite Vic- 
tor Segalen Bordeaux 2 d'une part, et dans la societe CIT (Bucarest) d'autre part, afin 
d'evaluer la tolerance, l'efficacite et l'acceptabilite d'un complement alimentaire - WP 8-9 
- sur la perte des cheveux d'origine androgenetique chez l'homme. Un meme medecm 
investigateur a suivi les volontaires de cet essai dans ces deux centres. 
Quarante et un hommes ages de 28 a 65 ans (moyenne d'age : 48,5 ans) sont inclus 
dans cet essai. Tous presentent une perte de cheveux dans la journee et au peignage qui 
leur semble anormalement importante. 

Tolerance : 

La tolerance au complement alimentaire a l'etude s'avere "excellente". Trois volontaires 
signalent des problemes digestifs a type de nausees ou d'inconfort abdominal, mats dans 
tous les cas ils ne se sont manifestos que quelques jours et avec une faible mtensite. Au- 
cun des volontaires n'a souleve le probleme d'interruption de l'etude. Ils ont totalement 
disparu en fin d'essai. Un seul volontaire signale une majoration de son appetit, avec 
petite prise de poids. 
Efficacite : 

L'essai comprend deux periodes distinctes - quatre semaines et seize semaines - avec 
controle toutes les quatre semaines. 

■ Periode sans prise du complement alimentaire (4 semaines) 

Elle se resume a une phase de quatre semaines pendant laquelle le sujet doit effec- 
tuer chaque jour un brossage standardise avec une brosse remise lors du premier 
controle. Les cheveux "tombes" pendant les brossages de cette phase sont recueillis 
dans un sachet pese avant d'etre remis aux volontaires, et pese apres recuperation 
pour connaitre le poids des cheveux tombes pendant la duree de la phase. Un calen- 
drier de brossage est egalement remis a chaque volontaire afin qu'il y indique les 
jours pendant lesquels il effectue le brossage (idealement tous les jours). Le "poids 
des cheveux tombes" pendant cette phase peut ainsi etre ramene au "poids des che- 
veux tombes par jour", qui correspond a la "chute basale", a l'etat normal, sans au- 
cune prise du complement alimentaire. 

. Periode avec prise du complement alimentaire (16 semaines) 

Elle comprend quatre phases de quatre semaines. Le brossage standardise est pour- 
suivi, quotidiennement si possible, afin de recuperer les cheveux tombes lors de cha- 
cune'de ces phases. Le "poids des cheveux tombes par jour" est ainsi determine tou- 
tes les quatre semaines, et peut etre compare au "poids des cheveux tombes par jour" 
de la periode initiate, permettant ainsi d'evaluer l'eventuelle efficacite du complement 
alimentaire a l'etude. 

Afin que les cheveux soient de longueur identique pendant chaque phase (pour pouvoir 
comparer les poids il faut qu'ils soient de meme longueur) chaque volontaire doit se faire 
couper les cheveux dans les quarante huit heures precedant chaque controle. Un cour- 
rier explicatif destine au coiffeur est remis en debut d'essai a chaque volontaire. 
Un questionnaire est complete a chaque controle, ainsi que des echelles analogiques en 
rapport avec des criteres "cheveux". Les donnees de ces echelles analogiques sont soumi- 
ses a analyse statistique, de meme que le "poids des cheveux tombes par jour" durant les 
differentes phases. 
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Dans les conditions de cet essai : 

La quantite de "cheveux tombes" (assimilee au poids) lors du brossage standardise du- 
rant la premiere phase est significativement plus importante que celle des "cheveux tom- 
bes" pendant chacune des phases suivantes. La quantite de "cheveux tombes" dimmue 
regulierement et significativement tout au long de Vessai. Cette diminution est tres signi- 
ficative (p < 0,0001) quand on compare la phase finale a la phase lnitiale. 
Les questionnaires completes a chaque temps de Tessai mettent nettement en evidence le 
jugement positif que portent les volontaires sur le produit. II est clairement mis en evi- 
dence que Taction de ce produit est tres favorablement jugee pour la perte des cheveux, 
dans la journee et au peignage, ainsi que pour leur aspect et leur brillance. II en est de 
meme pour Taction sur les pellicules, pour les volontaires qui en presentaient, ainsi que 
pour Tamelioration des cheveux gras ou des cheveux sees. 

Enfin, les echelles analogues confirment cette nette efficacite. Pour de nombreux items, 
nous avons decide de conclure sur les EVA analysees en ne prenant en compte que les 
volontaires qui presentaient en debut d'essai une alteration de l'item considere. 



Perte de cheveux dans la 


ournee (tous les volontaires) 


Temps 


Sigriificativite 


A chaque temps, amelioration tres significative 
de la perte de cheveux dans la journee. 


<p3/<pl 


p < 0,0001 


cp4/<pl 


p < 0,0001 


cp5/ ( pl 


p < 0,0001 



Perte de cheveux au peignage (tous les volontaires) 



Temps 


Signifieativile 


cp3/(pl 


p < 0,0001 


cp4/cpl 


p < 0,0001 


cp5/cpl 


p < 0,0001 



A chaque temps, amelioration tres significative 
de la perte des cheveux au peignage. 



Brilla nce des cheveux (volontaires avec cheveux peu brillants a l'inclusion ) 



Temps 


Sigriificativite 


<p3/cpl 


p = 0,0015 


cp4/q)l 


p = 0,0002 


<p5/cpl 


p < 0,0001 



A chaque temps, amelioration significative de la 
brillance des cheveux, tres significative a J 112. 



Facilit e du peignage (volontaires avec difficulty de peignage a J - 28) 



Temps 



<p4/cpl 



<p5 /cpl 



Sigriificativite 



A chaque temps, amelioration significative de la 
facilite de peignage. 



Volume de la coiffure (tous les volontaires) 



Temps 


Sigriificativite 


q>3/cpl 


p = 0,0003 


cp4/cpl 


p< 0,0001 


q>5/cpl 


p< 0,0001 



A chaque temps, amelioration significative du 
volume de la coiffure, tres significative des J 84. 



Pellicules (volontaires ayant des pellicules a l'inclusion) 



Temps 



cp3/cpl 
q>4/cpi 
cp5/<pl 



Sigriificativite 



p = 0,0684 
p = 0,0154 
p = 0,0027 



Diminution significative des pellicules des J 84. 
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Cheveux gras (volont aires ayant a 1 inclusion des cheveux ± gras) 



Temps 



cp5/tpl F • ' _ _ 

Cheveux sees (volontaires ayant a 1 inclusion des cheveux I sees) 



Signffica tivite^ 



0,0393 



p = 0,0042 



= 0,0039 



A chaque temps, amelioration significative de 
I'aspect gras des cheveux. 



<p4/tpl 



Siffliifica tivite 



p = 0,0058 



= 0,0014 



A chaque temps, amelioration significative de 
I'aspect sec des cheveux. 



Cheveux fins jvolontaire s ayant a linclusion des cheveux ± fins)^ 



Temps 



cp3/cpl 



Significativ ite 



p = 0,3564 



p = 0,2494 



q>5/<pl 



p = 0,0234 



En fin d'essai, amelioration significative de I'as- 
pect fin des cheveux. 



Ainsi les principaux items concernant les cheveux s'ameliorent de facon reguliere et si- 
Sficative P tout auTong de 1'essai, tous etant significativement ou tres sigmficatxvement 
am^ioSquand on compare la phase finale a la phase initiale. Ceci confirme la bonne 
efficacite du produit a l'etude - WP 8-9 - sur ces differents items. 

Ces jugements favorables sont parfaitement retrouves lorsqu'on analyse les donnees re- 

cueillies par le truchement du questionnaire. 

- T,a perte de cheveux dans l a journe e s'avere tres amelioree. 

^> En debut d'essai, 67 % des volontaires disent perdre leurs cheveux assez sou- 
vent ou tres souvent. . . 
=> En fin d'essai, aucun des volontaires ne porte ce meme jugement, tous esti- 

mant que la perte est devenue nulle ou peu frequente. 
=> En debut d'essai, 72 % des volontaires jugent leur perte de cheveux assez im- 

portante ou tres importante. _ 
^> En fin d'essai, aucun des volontaires ne porte ce meme jugement, tous esti- 
mant que la perte est devenue nulle ou peu importante. 
■ II en est de meme pour la perte de cheveux au peignage 

=T En debut d essai, 92 % des volontaires disent perdre leurs cheveux assez sou- 
vent ou tres souvent. 

=> En fin d'essai, seulement un d'entre eux (3 %) estime que la perte est encore 

=> Endebut ^eslk 89 % des volontaires jugent leur perte de cheveux assez im- 
portante ou tres importante. 

En fin d'essai, aucun des volontaires ne porte ce meme jugement, tous esti- 
mant que la perte de cheveux au peignage est devenue nulle ou peu impor- 
tante. 
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p» tmLt un V^me de coiffure peu important, des cheveu* gras, sees ou 



fins, o^l encore de pellicules. . 
En fin d'essai, tous ces items sont amelk 



La moyenne des notes est de 15 / 20. 




Docteur Alain JACQUET 
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